NAVSTEVNI RAD FORM FACTORY

Tento Navstévni rad je zadvazny pro vSechny Navstévniky sportovnich klub( Form Factory.
Navstévnikem se rozumi Clen, Host, Drzitel Multisport karty i jakakoli jiné fyzicka osoba, ktera vstoupi do prostor Klubu.

Clenem se rozumi kazdé fyzicka osoba, ktera se Spoleénosti uzaviela Smlouvu o poskytovani sluzeb a o vzniku élenstvi v klubu (dale
jen ,Smlouva®).

Clenem se pro Géely tohoto Navstévniho Fadu rozumi i osoby, jimz je statut Clena pfiznan na zékladé Smlouvy uzaviené mezi
Spolecnosti a tieti osobou v jejich prospéch a téZ osoby, které jsou opravnény vyuzivat sluzeb Klubu jako Host.

Hostem se pro Ggely tohoto Navstévniho fadu rozumi osoba, které pfisla do Klubu v doprovodu Clena a jiz Spoleénost umoznila do
Klubu vstup. Spolecnost si timto vyhrazuje pravo odmitnout Hostovi pfistup do Klubu, a to i bez udani diivodu. Host musi byt starsi 15
let. Vstup Hosta do Klubu je zpoplatnén navstévnim poplatkem, jehoz aktudlni vyse je stanovena platnym cenikem Spoleénosti (déle
jen ,Cenik").

Drzitelem Multisport karty se rozumi kazda fyzickd osoba, kterd se pfi vstupu do klubu prokaze kartou Multisport a dokladem
totoznosti.

Clanek I. - VSeobecné informace

1. Oteviraci doba Klubu
Informace o oteviraci dobé Klubu je k dispozici na hlavnich vstupnich dvefich Klubu a na webovych strankach: www.formfactory.cz

Navstévnici jsou povinni ukongit své sportovni ¢innosti nejpozdéji pll hodiny pred koncem navstévni doby Klubu a opustit jeho prostory
nejpozdéji do konce navstévni doby Klubu.

Spole¢nost si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkrétit ndvstévni dobu Klubu dle potfeby.

2. Sluzby a zafizeni Klubu

Navstévnici Form Factory klub mohou vyuZivat nasledujicich sluzeb:
- posilovna a kardio zéna
- skupinové lekce
- sauna, para
- soldrium
- vifivka
- bazén
- §atny, sprchy
- sluzby osobniho trenéra
- masaze, manikura, pedikura, kosmetika

Kazdy Klub fetézce Form Factory nabizi jiné portfolio sluzeb. S rozmisténim jednotlivych zafizeni v Klubu a s poskytovanymi sluzbami
je kazdy Navstévnik seznamen pfi prezentaci Klubu pfed podpisem Smlouvy nebo pfi prvni navstéve Klubu.

Ceny za uzivani zafizeni Klubu a ceny za poskytovani sluzeb, které nejsou zahrnuty v pfislusném druhu Clenstvi, tj. nejsou kryty
pfislusnym ¢lenskym poplatkem, se fidi aktualnim platnym Cenikem. Informace o sluzbdach a zafizenich, jejichz vyuzivani je zahrnuto
v jednotlivych druzich ¢lenstvi, jsou k dispozici v prostorach Klubu a na vyzadani u Spolecnosti.



Clanek I1. - Pravidla pro uzivani zafizeni a sluzeb Klubu

3. Bezpecnostni pravidla Klubu

Navstévnici vykondavaji vesSkerou sportovni ¢innost v Klubu, v€etné vyuzivani sauny, pary, vifivky a soldria na svou vlastni
odpovédnost a nebezpedi. Vyuzivani zafizeni a sluzeb Klubu bez pfedchozi vstupni instruktaze je zakdzano. Navstévnik je povinen se
pfi vyuzZivéni sluzeb fidit Nav§tévnim fddem klubu a pokyny Spolecnosti a jejich zaméstnanci ¢i jinych osob poskytujicich Sluzby
jménem Spolecnosti (vEetné instruktord a trenérd).

Spolecnost nenese odpovédnost za jakékoli Skody na zdravi ¢i majetku, které mohou Navstévnikovi vzniknout v disledku nedodrzeni
takového postupu éi pokynl Spoleénosti, jejich zaméstnancd, instruktord nebo trenérd.

Spolecnost nenese odpovédnost za jakékoli Skody na zdravi ¢i majetku, které si Navstévnik zplisobi UmysIné, z nedbalosti ¢i
precenénim své fyzické kondice.

Navstévnici nesméji v Klubu vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou nemocni, zranéni, pravidelné uZivaji 1€ky ¢i jiné latky, které mohou
jakymkoliv zpGsobem ovlivnit jejich fyzické ¢i dusevni schopnosti anebo jsou jinak indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. Tento
zdkaz se nevztahuje na osoby, které dolozi pisemné prohlaseni Iékare o tom, Ze dana osoba m(ize sportovni ¢innosti v Klubu vykonavat.

Predchozi konzultace |ékafe k moznosti vyuzivani jednotlivych sluZeb a zafizeni Klubu se doporuéuje zejména, avSak nikoliv pouze,
osobdm trpicim cukrovkou, srde¢nimi nemocemi, vysokym nebo nizkym tlakem krve a téhotnym Zenam.

Navstévnikim je dale zakdzano vyuzivat saunu, paru, vifivku ¢i solarium pod vlivem latek, které omezuiji srazlivost krve, antihistaminik,
beta-bloku, utiSujicich Iatek anebo jinych latek s obdobnymi dg¢inky.

Navstévnici Klubu jsou povinni pfi vyuzZivani zafizeni a sluzeb Klubu dbat zasad dodrZovani osobni bezpecnosti, a to jak své, tak i
ostatnich Navstévnikd.

Détem do15ti let je vstup do fitness centra zakdzan. Od 15 do 16 let véku je vstup povolen pouze v doprovodu rodi¢e nebo osobniho
trenéra, po 16 roku véku mize navstévovat klub sam.

Détem od 15 let do 18 let je vstup do fitness centra povolen pouze s pisemnym souhlasem rodicd, ktefi vyslovné a nepfenositelné
nesou plnou odpovédnost za pfipadné Skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele zplisobené pohybem ditéte.

Prvni pomoc zajistuje v pfipadé asistovaného vyuzivani zafizeni Klubu pfislu$ny instruktor. V ostatnich pfipadech je osetieni prvni
pomoci zajistovano na recepci Klubu, kterd je vybavena zdravotnickym materialem dle platnych pravnich predpist.

4. Pravidla chovani v Klubu

Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své pritomnosti v Klubu zpisobem, ktery nebude omezovat jiné Navstévniky Klubu ve
vyuzivani jeho zafizeni a sluzeb.

V pfipadé nevhodného, agresivniho ¢i vulgarniho chovani viici ostatnim Navstévnikim nebo zaméstnanciim Klubu si Spole¢nost
vyhrazuje pravo takového klienta vykazat z prostor Klubu.

Navstévnici jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do klubu, tj. prokazat se ¢lenskou kartou nebo Multisport kartou, popf.
dokladem totoznosti, a respektovat kontrolni mechanismy, které spolecnost k tomuto ucelu vyuzivé - ctecky, turnikety.

Ve vSech prostorach Klubu je zakdzano:
o  koufit;
« pouzivat mobilni telefony (zakaz se vztahuje pouze na prostory obou studii, posilovny a cardio zony a celého Spa);
« konzumovat jakékoli potraviny (zakaz se nevztahuje na napoje);
o konzumovat alkohol;
o  pouzivat zvykacky;
o vnaset nebo vodit zvirata;
» vstupovat do spolecnych prostor v nevhodném obleceni;
o vnaset do prostor Klubu tasky ¢i batohy;
« vstupovat do prostor vyhrazenych pro opacné pohlavi;
o chovat se v rozporu s dobrymi mravy;
o pouzivat Power Plate stroje k vlastnimu vyuziti bez trenéra. Moznost vyuziti az po 4 zakoupenych zkuSebnich hodinach
s trenérem;
o vyuzivat jakékoliv studio mimo hodiny rozvrhu;
o vyuzivat ve sportovnim klubu vlastni trenéry, nebo provozovat trenérstvi;
« rusit klidnou z6nu ve Spa a ostatni Navstévniky odpocivajici ve Spa zoné.




Navstévnici jsou povinni své sportovni obleceni pfizplsobit zdsadam osobni hygieny a slusného chovani s pfihlédnutim ke konkrétnimu
mistu, v némzZ se v Klubu nachézeji.

Spolecnost si vyhrazuje pravo stanovit podminky vhodného obleceni a rovnéz podle svého uvazeni pozadat Navstévnika, ktery nebude
vhodné oblecen, aby Klub opustil anebo aby se prevlékl.

5. Pravidla pro odkladani osobnich véci pfi vyuzivani sluzeb a zafizeni Klubu

Pro odkladani obleéeni pfi vyuzivani sluZzeb a zafizeni Klubu jsou Navstévnikiim v prostorach Klubu k dispozici skfifiky, které je mozno
uzamknout pomoci visaciho zdmku. Zamek k uzaméeni skfifiky si Navstévnik obstardva sam. V prostorach Klubu je vZdy mozné
zakoupeni visaciho zamku za jednordzovou nevratnou cenu. Zakoupeny zamek ziistavd ve vlastnictvi Navstévnika.

VZdy pred opusténim Klubu jsou NavStévnici povinni skriiku vyklidit a ponechat otevienou. Skfiiiky, které nebudou vyklizeny do
konce oteviraci doby Klubu v daném dni, budou pfisluSnymi pracovniky Klubu otevieny a jejich obsah bude vyklizen a uschovan.

Naklady na otevieni skrifiky a na tschovu jejiho obsahu hradi Navstévnik, ktery prisluSnou skfiiiku v souladu s timto Navstévnim
fadem nevyklidil. Pokuta za neopravnéné obsazeni skfiiiky €ini 1000,-.

Pro odkladani obleceni pfi vyuzivani sluzeb a zafizeni Klubu mohou Clenové vyuzit téZ tzv. ,osobni skfifiku“. Osobni skfifika je
uzamykatelnou skffiikou, kterou je Clen opravnén vyuzivat dlouhodobé. Za vyuziti osobni skiifiky je Clen povinen Spoleénosti pfedem
uhradit poplatek ve stanovené vysi. Osobni skifiiku si méze Clen piedplatit na dobu min. 6 mésic(i. Na uZivani osobni skfifiky se
pfiméfené pouZiji ustanoveni platnych pravnich predpist o ndjemni smlouvé. Clen je opravnén vyuzivat osobni skfiiiku pouze po dobu,
na niz ma jeji uzivani predplaceno. Po uplynuti této doby je povinen skfifiku bezodkladné vyklidit. Skfifiky, které nebudou v souladu
s timto odstavcem vyklizeny, budou pfisluSnymi pracovniky Klubu otevieny a jejich obsah bude vyklizen a uschovan. Néklady na
otevreni skfifiky a na Uschovu jejiho obsahu hradi Navstévnik, ktery pfislusnou skfifiku v souladu s timto Nav§tévnim radem nevyklidil.

Clenové, ktefi vyuZivaji osobni skfifiku, zodpovidaji za hygienickou &istotu uloZenych véci. V osobnich skfifikich neni dovoleno
uschovavat zejména produkty podléhajici rychlé zkaze, hotlaviny ani jakékoliv jiné nebezpeéné latky. Ztratu klice od osobni skfifiky je
nutno neprodlené nahlasit na recepci Klubu, za timto dcelem si Spole¢nost vyhrazuje pravo na uschovani nahradniho klice od kazdé
osobni skFinky.

Spole¢nost neodpovida ani neruci za klenoty, penize a jiné cennosti ani jiné véci, jejichz hodnota pfesahuje 1.000,- K¢ uloZené ve
skfifikach, vcetné skfinék osobnich.

Spoleénost neodpovida za ztratu osobnich véci odloZenych v prostorach Klubu mimo prostory k tomu urcené (viz vyse).

6. Pravidla hygieny

Navstévnici jsou povinni pouzivat runiky pfi sportovni Cinnosti tak, aby jimi vyuzité zafizeni Klubu bylo udrzovano v Cistoté.
Navstévnici jsou Zadani, aby pokladali na vSechny plochy, které pfijdou do styku s télem. Plochy, které pfesto potfisni potem, je tfeba
ocistit desinfekcli, je k dispozici u béhacich past.

Navstévnici jsou povinni v Klubu dodrzovat nasledujici hygienické zasady:
«  pred vstupem do prostor vifivky ve venkovni nebo sportovni obuvi pouzit navleky;
o do posilovny a studii vstupovat pouze v uzaviené a Cisté sportovni obuvi odliSné od obuvi venkovni; do posilovny zékaz
pouzivani plazové obuvi / pantofle;
»  po pouziti stroje ¢i Zinénky v posilovné vzdy ocistit dezinfekénim prostfedkem,;
« osprchovat se pied vstupem do sauny, pary nebo vifivky;
e pouzivat deodorant;
« respektovat zakaz holeni ve v§ech prostorach klubu;

o nesusit obleceni nebo ruéniky v saundch.

Socialni zafizeni (sprchy a WC) jsou k dispozici v $atnach, oddélené pro muze a zeny. Navstévnikim jsou u umyvadel k dispozici mydla.
Tyto jsou dermatologicky testovany.

Clanek Ill. - Navstévni fady
7. Navstévni rad posilovny



Navstévnici jsou povinni se pii sportovni ¢innosti v Klubu fidit timto Nav§tévnim fadem a pokyny trenérd a dalSich pracovniki Klubu
a/nebo Spolecnosti.

Stroje a stanovisté neblokujte déle nez je nezbytné nutné, pokud vas nékdo pozadd, umoznéte mu se na stanovisti stfidat.
Po skonceni cviceni po sobé uklidte cinky a kotouce, je to projevem respektu a ohleduplnosti k ostatnim ¢lenim klubu.

Se stroji manipulujte Setrné, ¢inky neodhazujte a pokladejte je pouze do stojanl, nebo na gumové Ctverce, neohrozujte bezpecnost
ostatnich.

V pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni stroje, ¢inky, nebo cvicebnich pomlcek je povinnosti kazdého uvedenou skute¢nost oznamit
na recepci.

Navstévnikiim je zakazano vyuZivat v prostorach Klubu vlastni osobni trenéry nebo provozovat trenérstvi.

Spolecnost si vyhrazuje pravo kdykoliv z divodu nadmérného vytizeni omezit dobu uzivani nékterych sportovnich ¢i jinych zafizeni
Klubu (napf. kardio).

sV

8. Navstévni rad skupinovych lekci

Navstévnici jsou povinni se pfi sportovni ¢innosti v Klubu fidit timto Navstévnim fadem a pokyny instruktori a dalsich pracovnikd Klubu
a/nebo Spolecnosti.

Navstévnici jsou povinni dochdzet na skupinové lekce véas. Do sportovniho studia neni povoleno vstupovat po zacatku tréninkové
hodiny. Navstévnici jsou povinni nerusit Zadnym zplGsobem priibéh tréninkové hodiny.

Instruktofi jsou opravnéni omezit pocet Gc¢astniki na tréninkové hodiné, nebo pozadat Névstévnika, aby opustil tréninkovou hodinu,
pokud je podle nazoru instruktora tréninkova mistnost preplnéna, nebo pokud Navstévnik nedodrzuje pokyny instruktora.

Do studii, v nichz jsou organizovany tréninkové hodiny, mohou Névstévnici vstupovat az po pfichodu instruktora.

Z divodu zvySeného zdjmu o urcité tréninkové hodiny si Spolecnost vyhrazuje pravo poZadovat registraci k tcasti na takové
tréninkové hodiny predem a stanovit pro ni nasledujici podminky.

Jak systém funguje?

Rezervace lekce je moznd pouze on-line.
1) Navstivte stranky online.formfactory.cz a vstupte do klientské zény kliknutim na PRIHLASENI ».
2) Jako Login pouZijte stejny email, ktery mdte uveden na vasi ¢lenské smlouvé.
Jste-li drZitelem MultiSport karty, poZadejte o pfihlasovaci daje na recepci klubu.

V pripadg, Ze jste zapomnéli heslo, miiZete si jej resetovat.
V pripadé neplatného emailu poZadejte o pfistupové udaje na recepci klubu.

3) V hornim menu kliknéte na ROZVRH a vyberte si Form Factory klub, ktery si prejete navstivit.

4) Kliknéte na lekci, kterou si prejete rezervovat a potvrdte tlacitkem ZAPSAT SE.
Rezervovat lekci je moZné nejdrive 48 hodin pfedem a nejpozd€ji 5 minut pied jejim zacatkem.

5) Rezervace jednoduse zrusite kliknutim na tlaéitko ZRUSIT REZERVACI v seznamu rezervovanych lekci umisténém nad rozvrhem.

PRAVIDLA A PODMINKY REZERVACI NA SKUPINOVE LEKCE

Na kazdou lekci uvedenou v rozvrhu si mizete vytvofit online rezervaci, prostrednictvim které si zajistite misto na lekci. Rezervace
prostfednictvim recepce neni mozna.

Vstoupit na lekci bez rezervace miizete pouze v pfipadé nenaplnéné kapacity a po dohodé s instruktorem.
Rezervace se otevira 48 hodin pred zacatkem lekce a uzavira 5 minut pfed jejim startem.

Z lekce se mizete bez postihu odhldsit nejpozdéji 2 hodiny pfed jejim zacatkem.

Pokud se z lekce neodhldsite, nebo na ni nepfijdete vcas, nemizete se rezervovat dalsich 120 hodin (5 dni).

Do jiz probihajici lekce nevstupujte, dékujeme.



9. Navstévni rad vifivky
Pfi uzivani vifivky je zakdzéno:
« vstupovat do vifivky v pfipadé koznich a jinych pfenosnych chorob nebo v pfipadé, Ze to Iékaf zakdzal ¢i nedoporucil;
o  potdpét hlavy;
« konzumovat anebo vndaset do relaxacniho prostoru jidlo a piti a/nebo jakékoliv sklenéné nadobi;

Navstévnici Klubu jsou pfi pouziti vifivky povinni:
« se pred vstupem do vifivky osprchovat;
o nosit plavky;
« dodrzovat pokyny pracovnikil Klubu a dbat pisemnych pokynl a upozornén;
« dodrZovat zasady osobni hygieny;
« dodrzovat zasady sluSného chovani a respektovat ostatni Navstévniky vyuzivajici Spa prostor.

V dobé zvySeného zdjmu o vyuZiti vifivky si Spolecnost vyhrazuje pravo ¢asové omezit dobu jejiho vyuziti jednotlivymi Navstévniky.

10. Navstévni rad solaria

Vstup do zafizeni soléria

Pfi vstupu do solaria je zakaznik povinen se seznamit s timto navstévnim fadem a zavazuje se jej dodrzovat, dbat pokynli a doporuceni
obsluhy solaria.

Zékaznici byli pouceni o riziku moznych nezadoucich Géink( pfi pouzivéni soléria.

Do soldria nemaiji pfistup déti.

Do soldria je zakazan vstup osobam zanedbaného zevnéjsku, osobam postizenym horeckou, nakazlivou nemoci, bacilonosicim,

osobam podnapilym, pod vlivem névykovych latek a osobam s kardiostimulatorem. Déle osobam trpici akutnim spalenim kize od
slunce. Osobam, které trpi nebo prodélaly rakovinu kiiZe nebo jsou predisponovany k rakoviné kize.

Do soléria se bez predchozi konzultace s |ékafem nedoporucuje vstup zejména osobam trpicim vysokym krevnim tlakem, téhotnym
Zenam, osobam uzivajicim hormonalni Iéky, vcetné hormonalni antikoncepce a Iéky vyvolavajici zvySenou fotosensibilitu (napf.
tetracyklin, chlorprorimazin, sulfinamidy, antirevmatika), dale osobam trpicim Basedovou chorobou, cukrovkou, osobdm uZivajicim
Iéky proti stresu (phenotriazin), pfi infekce moéovych cest a nékterd uméla sladidla.

Do soldria neni doporucen vstup bezprostredné pied nebo po koupeli, s pokozkou oSetfenou parfémy a liCidly, nebo jinou nez specialni
kosmetikou ur¢eno pro soldria.

Obecné pokyny pro navstévniky soldria

Doba opalovani je stanovena tabulkou typi pokozky a opalovaciho programu. Tabulka je vyvé$ena v prostoru solaria.

UV zéareni mize poskozovat klizi nebo oci. Tyto biologické nasledky zavisi na kvalité a mnozstvi ozafovani a na citlivosti klize. PfiliSné
opalovani mlze kizi spalit a mize vést k predcasnému starnuti kiize.

Nejsou-li o¢i pfi opalovani chranény, mize dojit ke vzniku jejich zanétu.

V pfipadé, kdy je navstévnik mimoradné citlivy na UV zéreni se doporucuji zvlastni ochrannd opatfeni. Neplati pravidlo, Ze pouzivani
opalovaciho zafizeni obecné snizuje riziko spaleni kiize.

Provozni pokyny pro navstévniky

Pied ndvstévou soldria nepouzivejte make-up a parfémy.

PFi prvni navstévé konzultujte s obsluhou vhodny opalovaci program pro typ vasi pokoZzky, Cetnost a délku jednotlivych navstév pro typ
pouzitého solaria. Obsluha seznami zakaznika se zplisobem manipulace s pfistrojem.

Pouzivejte vhodnou a pro solaria ur¢enou opalovaci kosmetiku a ochranné bryle.

Mezi prvnimi dvéma opalovanimi ponechte interval alespon 48 hodin. Neopalujte se na slunci ¢i v solariu opakované béhem jednoho
dne.

Do soldria zakaznik vstupuje bez odévi a Sperki. Zakaznik s dlouhymi vlasy vstupuje pouze se sponkou ¢i gumickou sepnutymi vlasy.

Navstévnici jsou povinni Setfit vybaveni soldrii, zejména vénovat zvySenou pozornost plexisklovym krytim chrénici trubice - neopirat
se.



Navstévnici jsou povinni uhradit provozovateli skody zplsobené jejich vinou na majetku a vybaveni solaria nebo $kody zplisobené
ostatnim navstévnikim.

11. Navstévni fad sauny
Informaci o kapacité saunovaci kabiny sdéli na vyzadani recepce Klubu.
Navstévnik je povinen podrobit se vSem pokyntim obsluhovatele sauny.

Do sauny vstupujte zasadné nazi z hygienickych a fyziologickych divodi. Dbejte na udrZeni hygieny prostiedi tim, Ze pfi sezeni na
pryénach prohfivaren a nebo na lavicich ochlazovny, odpocivarny ¢i Satny pouzivejte k podloZeni téla ruénik nebo jinou vhodnou
podlozku (prostéradlo). Ve vSech prostorach sauny se pohybujte bos nebo v ochranné obuvi. Pohybujte se obezietné.

Ke zchlazovani slouZi vyhradné sprchy. Plati zakaz zchlazovani v bazénu i vifivce.

Lazen v sauné je urcena zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnikd na vlastni odpovédnost. Ke spole¢né lazni v sauné nemaji
pfistup osoby, které trpi zjevnymi pfiznaky akutniho onemocnéni napf. horeckou, celkovou schvacenosti, kaslem, rymou, zarudlymi
spojivkami, prtijmem, bolestmi hlavy, malatnosti atd. a pfedevsim prenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Dale nemocni chorobami
budicimi odpor (napf. nemocni s otevienymi zanicenymi nebo krvavymi ranami). Vstup neni déle dovolen osobam, jez jsou bacilonosici
stfevnich chorob, jakoz i ¢lendm rodin, jejichz pfislusnik trpi nékterou infekéni chorobou. Déle je zakdzano saunovéni détem do 1 roku
véku.

Do sauny nemiZe byt povolen pfistup osobam opilym a podnapilym a pod vlivem omamnych latek. Ve vSech prostorech sauny se
nesmi koufit! Dale se miZe odepfit pouziti sauny osobam, nerespektujicim mravnostni spolecenské zasady a osobam, jejichz navstéva
by mohla mit rusivy vliv na pofadek bezpe€nost provozu a Cistotu. Zeny v dobé menstruace zasadné saunu nepouzivaji.

Navstévnikim sauny je dovoleno pouzivani vlastnich mycich potieb, k osuSovani a zabaleni vlastnich nejlépe dvou velkych osusek,
které vS§ak musi byt Cisté.

12. Navstévni rad pary
Informaci o kapacité parni kabiny sdéli na vyzadani recepce Klubu.

Pfed vstupem do parni lazné provedte fadnou ocistu téla vodou a mydlem. Do pary vstupujte v plavkach. Pfi sezeni na lavicich
pouzivejte k podlozZeni téla ruénik.

V pére zlstarite tak dlouho, dokud nejste fadné prohrati (neni zdravé dobu v pafe pretahnout tak, Ze se dostavi pocity mdlob a toceni
hlavy). Délka pobytu v parni Iazni je vzdy individudlni, obvykle v§ak 10 - 20 min. Prohfivani téla se dociluje v pare, ktera je vyhfata na
primeérnou teplotu 35 - 45°C pfi vysoké vihkosti vzduchu dosazené parni mlhou. Télo je vystaveno nejen G¢inkGm horka, ale i vlhka ze
vSech stran a (€inku ohratych lavic, na nichZ navstévnici sedi.

Po odchodu z parni Iazné je doporuc¢eno se osprchovat - neni nezbytné nutné se prudce ochlazovat - pouzijte vlaznou vodu. Ke
zchlazovani slouzi vyhradné sprchy. Plati zakaz zchlazovani v bazénu Ci vifivce.

Intenzitu ochlazeni voli kazdy podle svych pocitd a zkusenosti, kromé sprchy Ize pouzit ochlazovani na chladném vzduchu. Faze
prohfivani a ochlazovani se obvykle opakuji 2-3x tak, aby bylo docileno pfijemnych pocitd. Doba a intenzita prohfivani se ponechava
na navstévnicich pary.

13. Navstévni rad bazénu

Nevstupujte do prostoru bazénu v obuvi, kterd k tomu neni uréena. (povoleny jsou Cisté gumové pantofle, Zabky). Pokud je nemate,
pouzijte prosim, jednorazové navleky u vchodu nebo vstupte naboso.

Pfed vstupem do bazénu se prosim osprchujte a umyjte mydlem.
Vstupujte do bazénu pouze v plavkach (nevstupujte do vody ve spodnim pradle nebo bez plavek).

Do prostoru bazénu nevstupujte s jidlem, pitim ve skle ani s alkoholem. V téchto prostorach je povoleno pouze piti v plastovém
obalu. Vstup osob pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek je zakazan.

Za cennosti odloZené v prostorach bazénu Vam nikdo neruci, odkladejte si je do trezord, které jsou k dispozici u recepce.
Do prostorli bazénu by neméli vstupovat klienti s akutnim zanétlivym a pfenosnym onemocnénim (vyrazky, oteviené rany, ...)
Zékaz noSeni tasek a batohl do prostoru relaxace.

V prostorach bazénu je kluzky povrch, proto se zde prosim pohybujte opatrné. Skakani do vody je pfisné zakazano!



Clanek IV. - Zavéreéna ustanoveni

Spolecnost je opravnéna tento Navstévni rad kdykoli jednostranné ménit nebo doplfiovat. Zménény nebo doplnény Navstévni rad
nabyva dc¢innosti dnem jeho zvefejnéni v prostorach Klubu. Aktudlni znéni NavsStévniho fadu je vidy k dispozici a zvefejnéno
v prostorach Klubu a na vyZzadani u Spolecnosti.

Pripadné stiznosti na kvalitu poskytovanych sluzeb nebo nedostatky v zafizeni Klubu mohou Ndvstévnici podat osobné nékterému z
vedoucich pracovniki Klubu anebo pisemné prostfednictvim k tomu uréené schranky umisténé v recepci Klubu.

Navstévnici jsou povinni predchazet, v ramci svych moznosti, poSkozeni zafizeni Klubu, pfipadné zjisténé poskozeni nebo nedostatky
oznamit na recepci Klubu.

Spolecnost si vyhrazuje pravo uzavfit Klub nebo jeho ¢ast na ¢asové omezené obdobi za icelem provedeni potiebnych oprav, Gdrzby
Klubu nebo v pfipadé realizace soukromé akce. Uzavreni Klubu nebo ¢asti bude Spole¢nosti ozndmeno s dostate¢nym predstihem
vyvésenim informace o planovaném opatieni na recepci Klubu.

V Praze 1. 5. 2019
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